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ZOMERAVOND.

I. DWARSSTRAAT.

»En ben je nu niet blij, dat je weer thuis bent?”

»Blij, mijnheer? Tk zat nog liever in de gevangenis.”

sKom, kom, dat meen je niet.

»Niet meenen?’ — en toen ging hij voort, zonder stem-
verheffing, nu en dan rustend — kalm pratend, alsof hem
het geval niet deerde: »de dokter zei, 't zou wel weer gaan,
»vier weken geleden heb ik 't laatst bloed opgegeven. Ik

»was niet ziek genoeg meer voor 't gasthuis. — Maar 't gaat
»niet mijnheer, — Gisteren-avond — buiten de Muiderpoort —
sben ik zoo tegen den grond geslagen — ze hebben me

»naar 't bureau gebracht. Ik durf niet meer alleen op straat.
»En van de stad hebben ze ook gezien, dat ik aan 't venten
»was, en nou krijg ik tien stuivers in de week minder, omdat
»ik er nog een paar centen bijverdien met die papieren
»bloemen. — En de dokter wil ’t niet eens hebben — die
»zegt, ik mag niets doen. Maar je kunt toch niet van niets
»leven. — Of ik pijn heb? Neen — geen pijn — maar ik
»heb 't benauwd — erg benauwd soms — vooral nou met
sdat heete weer — ik kan er niet tegen — ik heb liever
»kou en nattigheid. — En de zon staat hier den geheelen
»dag op. — Je kunt haast geen lucht krijgen. — De ramen
»staan open — je kunt je hand er nauwelijks doorsteken —
»en dan met zijn zevenen. Maar krijg maar eens een andere
»kamer voor vijftien stuiver — en de huisbaas is schappelijk. . ..

— »>Met zijn zevenen:®’ — vroeg ik — »lk dacht .dat je
»zeven kinderen had.”

CXXVL 1. I



2

»Die had ik ook — maar de twee jongsten zijn verleden
»week gestorven en Truus is nou ook ziek.”

Zijn vrouw stond er bij, niet begrijpend — suffend —
bevend — en op mijn vraag, wat 't kind scheelde en of zij
den dokter geroepen had, ontwaakte zij plotseling — nerveus
pratend, met haastige herhalingen en voortdurende tegen-
spraak.

»De dokter? jawel mijnheer — e — wat zegt u: de dokter
»0 nee — nee mijnheer.”

Zij hijgde van opwinding.

— »Maar — mensch hou je nu toch kalm.”

Toen stroomden de tranen.

Het kind lag in de bedstee. Een bleek roerloos schepseltje,
in doeken ingehuld, 't gelaat was nauwelijks zichtbaar.

— »Je weet toch waar de dokter woont? niet waar, moeder?”’

— En zij — met angstbewegingen: »O juist mijnheer —
szeker mijnheer.”

— »lk heb er ook geen verstand van — maar of 't nu
»wel goed is, je kind zoo in te pakken, dat 't haast geen
»adem kan krijgen — en dat bij die hitte — dat betwijfel
»ik. Dus je gaat nu aanstonds naar den dokter, hoor, aan-
»stonds !”

— »Jawel — mijnheer — jawel — maar ziet u — och —
»ik dacht maar,...”

Wat zij dacht kreeg ik niet te hooren, want onder zenuw-
schokken viel zij snikkend op een stoel.

De man zag berustend voor zich uit — moe starend —
onverschillig voor wat nog komen zou — »’t beste is nog,
»als je maar dood gaat.”

De kinderen speelden met een gebroken kinderserviesje —
geschenk van een buurvrouw. — De melk werd verbeeld
door papiersnippers. Zand stelde de suiker voor.

Zij speelden stil en lusteloos.

Hongerige kinderen zijn niet levendig.

»En ga je nu naar school toe, zus?”

»Neen mijnheer.”

»Neen? waarom niet ?"’
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»Wij hebben geen eten....”

»En ben je Zondag naar de kerk geweest:”
»Neen mijnheer.”

»Ook al niet? Hoe komt dat dan?”’

»Ik had geen jurk....”

Ik ging achterwaarts de trap af, tastend met den voet
naar de lagere trede.

Ik kwam voorbij de kamer, waar de tachtigjarige, doove
vrouw woonde. Verleden week was zij overreden. Nu kreunde
zij stil. Haar zoon paste haar op. Een zeeman. Hij had
schipbreuk geleden en zijn have verloren. Hij was ziek terug
gekomen. De meester zei, dat hij geopereerd moest worden.
Hij mocht 't niet uitstellen — neen — dat mocht niet.
»Maar je kunt de oude vrouw toch niet alleen laten liggen.”

Ik kwam voorbij de kamer van den dronkaard. Hij sloeg
zijn vrouw en zij verdroeg het. Zij werkte en zorgde en hield
den boel bij elkaar. Hij sloeg den boel stuk in één bui van
razende drift. Zij zweeg en begon opnieuw en weende, als hjj
't niet zag. »De man is zoo kwaad niet, mijnheer, hij kan
soms toch zoo aardig met de kinderen zijn”. Zi had hem
nog lief.

Ik kwam voorbij de kamer van de vrouw met de slechte
reputatie. De buren belasterden haar en zij sprak kwaad van
de buren. Zij vloekte en de buren vloekten ook.— »Zij was
een nette vrouw. Op haar viel niets aan te merken, maar de
juffrouw beneden met d'r mooie dochter....”

Dan kwam de juffrouw van beneden. -— »Als ik mijnheer
snou eens een raad mag geven, laat hi dan niet meer naar
»de juffrouw van boven gaan, want mijnheer zou zijn eigen
»reputatie ook nog kunnen verliezen’.

Beiden beriepen zich op den huisheer. »Die zou mijnheer
wel eens inlichten”. Maar de huisheer was zelf een canaille.

Zoo kwam ik voorbij vele kamers. Mij vastklemmend aan
het kleverige touw, daalde ik af langs de bochtige trap, door
een atmospheer van beéngende onreinheid en dompige
broeting. Ik rook visch en petroleum.
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Ik hoorde geschreeuw van kinderen, toornige stemmen —
sussende woorden.

Ik snakte naar lucht. Lucht! De straat op! Adembhalen !

Beneden mij schemerde de deur. — Toen stond ik in de
straat in den lichten zomeravond.

Zomeravond |

De lucht hing zwaar en massaal in de enge straat.

Walmen trokken langs de huizen. Gootstank steeg op uit
vunzige rioolen. Vetgeuren verdikten de lucht.

Vrouwen zaten op stoelen voor de deuren. Vrouwen stonden

— begeerig luisterend — in een kring op de hoeken der
sloppen. Witte jakken — plat glanzende haren — glimmende
voorhoofden.

»Allo blaag” ~— een kind wordt aan den arm voortgesleurd.

Dan gilt een meid, met snerpende, plotseling omhooggie-
rende stem, een jongen achterna. Die vloekt terug met scherpe
articulatie. »Lee-lij-ke vui-le.,..” En de vrouwen vallen in
met lachende krijschgeluiden. Ik glijd over schillen en kool-
stronken. Een hond woelt in afval.

II. AXENSTEIN.

't Werd nu stil op 't groote terras. De gasten waren naar
binnen gegaan.

De jonge Poolsche, die haar man en haar geloof verloren
had, zat op een easy-chair in de hall en las Maupassant. Het
hoofd achterover, de armen rustend op de leuning, hield zij
het boek hoog vast tusschen de witte fijne handen. De Engel-
sche geestelijke, oudheidkundige en Bachdweper, zocht zijn
toevlucht in het muzieksalon en speelde een fuga van den
grooten Cantor der Thomaskerk.

De vader van den Eton-boy, Lord Ralley, die naar oud-
Engelsche zede, met koerier en equipage reisde, had zich
verscholen in de leeszaal, achter een ontzaglijk Newspaper.

Ook »Grand-maman” zat in de hall, bij tusschenpoozen,
stil observeerend en rustig dommelend. De groote ceremonie
van den handkus had zooeven plaats gehad. Haar vier klein-
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kinderen, volbrachten de plechtigheid met Fransche gratie,
onder goedkeurend toezicht der Elzasser bonne.

Mr. Mac’kean, Oxfordstudent, groot, krachtig, correct,
smoking en in lakschoenen, stond in de geopende deur van de
hall en flirtte met de blond-blanke Miss Nelson. Miss Nelson
krijgt een rijpaard, als ze Duitsch verstaat.

De twee Petersburger dames zaten in de koude rust van
de conversatie-zaal en deden, wat zij iederen avond doen,
thee drinken en piquet spelen.

Ik was alleen op het terras. Klanken kwamen van verre.
Naderende stemmen. Een lichte vrouwetred, een vrouwe-
kleed ruischt over de fijne kiezel. Een deur gaat open. De
stemmen verdwijnen. Rust, absolute rust.

Het meer ligt aan mijn voeten, diep onder mij wegnevelend.
De Pilatus steekt nog af, tegen de wit-blauwe westerlucht.

Uri-Rotstock is nauwelijks meer zichtbaar.

Tegenover mij de lichten van Seelisberg. De wind steekt op.

Een zachte, zoele, streelende wind.

En gedragen op den wind, komen de geuren der bergen,
der weiden, der bosschen,

Nu wuiven de boomen van het park hun kronen in schuife-
lend beweeg en zingen hun riachtelijke melodieén in zwevenden
zang door de reine lucht. Ik ontwaar mijn schaduw.

De maan komt op.

Nu krijgen de geluiden een teerder klank. Nu krijgen de
wezens een fijner bouw. Nu krijgen de vormen een zachter
lijn. Nu wordt het huis een zilvren paleis. Nu wordt de zee
een zilvren vlak.

De nevels worden zilvren waden, bedekkénd het lichaam
der koel-kuische aarde.

Bladschaduw besprankelt de witte wegen. ...

En rechts, onder de boomen, op de grens van het licht,
stond een man, groot en krachtig, en een meisje blond en blank.
Hij had zijn arm om haar heen geslagen en hij kuste haar.

A, E. M.



KINDERSTERFTE,
NEO-MALTHUSIANISME, HUWELIJK.

Zonder schroom, zelfs zonder verontschuldiging, durf ik 't
wagen een bijna uitsluitend medisch onderwerp voor de
kolommen van dit tijdschrift aan te bieden, immers 't is
bekend genoeg, men ziet het aan den opgang der moderne
literatuur, dat pathologische gevallen, zelfs als zij door vol-
komen ondeskundigen behandeld worden, tegenwoordig zeer
in den smaak vallen.

Of echter de inhoud geheel aan den titel beantwoordt, durf
ik niet uit te maken. De hoofdzaak van mijn arbeid is een
overzicht te geven van een boekje door collega Jonkers ge-
schreven: Beschonwingen over de oorzaken der groote kinder-
sterfte'). Nu vreesde ik, dat velen zouden deelen mijn huiverig-
heid voor statistieken — en ik was zoo vrij den titel wat smake-
lijk te maken. Ik hoop van harte, dat het anderen zal gaan
als mij; naarmate ik mij meer in de dorre cijfers verdiepte,
werden ze welsprekender en boeiden mij meer en meer. Moge
de statistick ook al niet alles doen kennen en ons — we
zullen 't ook hier zien — niet volledig over allerlei bjjom-
standigheden Kunnen inlichten, het valt toch niet weg te
cifferen, dat ze ons vaak zekerheid geeft, waar we te voren
slechts vermoedens hadden, dat ze ons vaak van onze dwa-
lingen geneest.

1) Volledige titel: Beschouwingen over de corzaken der groote Kindersterfte
(meer specianl in ket re levemsjaar) en de middelen die tot verbelering dearvasn
kunnen leiden. Met statistische overzichien van de Huwelijken, de Geboorten en
de Sterfte in Nederland van 1840 ot 1900, van E. J. Jonkers, arts te Groningen,
Groningen, P. Noordhoff, 1903.
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't Is mijn bedoeling niet den schrijver voetstap voor voet-
stap te volgen; ik zou ieder willen raden dit rijk gedocu-
menteerde boekje zelf ter hand te nemen. Ik wil slechts
zijn gedachtengang volgen, hier grepen doen, elders kritiek
uitoefenen en de conclusies wat uitvoeriger behandelen.

Onder al de tabellen, welke hij schenkt, trof mij geen zoo-
zeer als die, welke voorkomt op blz. 76:

Op 1000 levendgeborenen Op 1000 inwoners stierven
Tijdvak. stierven gemiddeld gemiddeld per jaar zonder de
per jaar in 't Ie levensjaar. levenloos aangegevenen.
840—. 3 24.0
! ifcs’_i’g i;g } 184049 181 23.63} 1840—49 26.43
— 8 3.6
Si | seeyisso—so | w5 | SN i8so—so | 2550
g?:gg ;g; } 1860—69 197 3‘5}‘% } 1360—69 25.04
— 8 .
;;’_;‘é fg7 b 1870—79 202 ziz} 1870—79 24.56
g?:gg i?;{} 1880—89 182 fg;g} 1880—389 21.39
90—94 166 - 20.08 .
25—29 153} 1890—99 160 17.49} 1890—99 18.74

Op de volgende bladzijde zegt de schrijver:

»Op het eerste gezicht zien deze tabellen er nogal
bemoedigend uit. Inderdaad is de algemeene sterfte dan
ook beduidend afgenomen. Ook met de kindersterfte is
zulks het geval, ofschoon in veel geringere mate. Een een-
voudige berekening uit die tabellen (26.43 : 18.74 = 181 : x)
immers leert ons, dat indien de afname dier sterfte in
het eerste levensjaar gelijken tred had gehouden met de
afname der algemeenec sterfte, de eerste over de jaren
1890/99 gemiddeld zou moeten bedragen ruim 128 per
duizend levendgeborenen per jaar. In werkelijkheid be-
draagt zij bijna 160 °/o, waaruit dus blijkt ') daz iz de
laatste Go jarem der vorige eeuww de Sterfle in het re
levensjaar niet eens in die mate 1s afgenomen als de alge-

1y Waar in citaten cursief gedrukt is, is dit, zonder nadere vermelding, door

den oorspronkelijken schrijver gedaan.
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meene Sterfte.  Fa in een paar provincién van ons vader-
land, met name Noord-Brabant en Limburg, is 21, s00als
wiy later zullen sien,in datzelfde tydsverloog zelfs aanmer-
keligk  toegenomen, resp. van 161 tot 200 °[q0 en van
Plom. 148 tot 172 °|oo, micttegenstaande de algemeene
slevfte daar ook geringer geworden is, vesp. van 21.45
(1840/49) tot 20.20 °[oo (1805/99) en van 22.38 (1840/49)
tot 1838 °|oo (1895/99)".

Wie nu door deze cijffers nog niet getroffen is, zal toch
een pijnlijke gewaarwording ondervinden, wanneer hij kennis
maakt met de volgende tabel (blz. 79): op 1000 levend-

geborenen stierven

gemiddeld per jaar in het Ie levensjaar

|
|
|
|
|
|
l
|
|

| H

In: 1840 | 1850|1855/ 1860|1865/ 18701875 1880|1885 | 1890|1895 80 &

' 49 |54 (5964697479889 )94 99|2E

A

Friesland........ 114.6|115 (149 {140 |138 |140 140 |131 |119 11O | 98 1

Drente...... ... 1153|117 |120 116 |131 |125 |123 {123 [114 |114 |113 | 2

Groningen. ..... 121 |121 146 |133 (148 |148 |150 132 {120 |122 {116 | 3

Overijsel ... .. ... 128 |127 {146 134 [150 |147 |145 (141 {140 (138 [131 | 4

Gelderland . ... .. 127 |126 {142 |138 |153 |154 |150 |147 |146 |145 |143 | 5§

Noord-Holland.. .|201 [206 |237 {206 {218 (223 |208 (203 {181 |163 |144 6

Het Rijk...o.... 181 (184 (206 |191 (207 |208 (197 |191 (174 (166 |153 7

Utrecht.......... 200 (214 [228 |225 |241 |256 (233 [225 |202 {187 (168 | 8

Zuid-Holland . ...|254 |257 278 261 |271 (284 |258 |240 |211 [I9I (168 | 9

Zeeland......... 260 1262 |291 (239 |255 |245 [222 207 180 (178 |169 | 10

Limburg.... ... 148 (134 |152 |148 (161 (162 [157 (159 |158 |169 [172 | II

Noord-Brabant...|161 [163 |19l 182 [194 |205 |206 |215 |205 207 |zoo 12
!

en daarna op blz. 81 het volgende leest:

»Wanneer we nu voor een oogenblik aannemen, dat

in Friesland, waar de kindersterfte thans het geringst
is, een ideaal toestand bestaat, met andere woorden, dat
daar geen enkele zuigeling meer sterft, die door betere
voeding, verzorging, verpleging, enz. in het leven had
kunnen worden behouden, dan sterven er in het 1Ie
levensjaar

in de provincie Drente gemiddeld per jaar nog 1%

» » » Gronin gen » » » » 18
> » » Overijsel » » > » 33
» > » Gelderland » ooy vy 45

» » » Noord-Holland

¥
¥
v

» 4 6



in de provincie Utrecht gemiddeld per jaar nog 70
> » > Zuid-Holland » > » » 70
» » » Zeeland » » » » 71
» > » Limburg » » » » 74
» » » Noord-Brabant » » » » 102

kinderen op de 1000 levendgeborenen, die onder voor
die kinderen betere omstandigheden niet hadden behoeven
te sterven. Gaan we nu het geheele aantal levend-
geborenen na, b.v. van het jaar 1399, dan leert ons
eene eenvoudige berekening, dat 7z dat jaar alleen in
Drente 73, in Groningen 162, in Overisel 357, in Gel-
derland 807, in Noord-Holland 1351, in Utrecht 582, in
Zuid-Holland 2704, in Zeeland 512, in Limburg 680, in
Noord-Brabant 1901 en iz gekeel Nederiand wvan de
24253 in het eerste levensjaar overledenen dus 9129, dat
is meer dan '/, gedeelte, onnoodig te gronde siyjn gegaan’.

Dat vele zuigelingen onnoodig sterven — ieder medicus
wist het reeds lang. ’'tIs een verdienste van den schrijver,
dat hij ons bekend maakt met den omvang van dit kwaad.
Wanneer in één jaar 9129 menschen, door epidemie, door
rampen, door oorlog werden weggenomen, stad en land
zouden in beroering raken, de dagbladen zouden als tolken
der publieke opinie luid om hulp schreeuwen — nu gI2g9
zuigelingen in één jaar zonder rumoer wegkwijnen, gaan we
onbewogen en kalm onzen weg. Mogen we hierin berusten?

We zouden ons zelf een brevet van onmenschelijkheid uit-
reiken, indien we 't lot dier zuigelingen als een fataliteit aan-
vaardden.

Noodzakelijk is 't dus, dat we de oorzaak of oorzaken van
deze onnoodige sterfte opspeuren: om een kwaad te bestrijden
moeten we 't zoo nauwkeurig mogelijk kennen.

Collega Jonkers valt met de deur in huis, als hij zijn be-
schouwingen aldus aanvangt:

sDe statistiek leert ons, dat de sterfte in het eerste
levensjaar van 's menschen bestaan voor een groot (vol-
gens prof. Heubner voor het ?/;) gedeelte veroorzaakt
wordt door ziekten van het maag-darmkanaal.
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Aangezien nu deze ziekten grootendeels haar ontstaan
te danken hebben aan fouten, van welken aard dan ook,
in de woeding, zal het dus voor het behoud van den
zuigeling van het grootste belang zijn, deze zoo nauw-
keurig mogelijk te regelen”.

't Ei van Columbus! De voeding moet geregeld! Hoe
eenvoudig. Werkelijk de zaak is in den grond eenvoudig:
de zuigeling brengt zijn eigen voedsel mede ... 't Is mogelijk,
dat in historische tijden hiermede de zaak was afgedaan,
tegenwoordig is het beslist niet zoo. ’tIs ongelooflijk, tot
welk een hopeloos verwarden toestand, domheid, traagheid,
gemakzucht der menschen, de eenvoudige voedingsquaestie
van den zuigeling gebracht hebben.

De wetenschap moet er aan te pas komen om die ver-
warring weder los te wikkelen.

De chemie dan heeft geleerd, dat de moedermelk een zeer
specifiek vocht is, bij uitstek geschikt voor den te voeden
zuigeling. Niet alleen dat ze juist de eiwitstoffen, vetten en
koolhydraten bevat, welke het jonge individu noodig heeft en
gemakkelijker dan welke andere eiwitten, vetten en kool
hydraten ook verteert, ze bevat tevens de zouten en minerale
bestanddeelen, welke noodig zijn voor opbouw van beenderen,
van bloed en spieren.

De chemie zonder meer zou nu kunnen meenen, dat niets
eenvoudiger was dan 't samenstellen van een kunstmatige
melk. Ze zou bedrogen uitkomen. De bioloog leerde in de
melk eigenschappen kennen, die niet met chemische onder-
zoekingsmethoden zijn aan te toonen, eigenschappen, welke
ons de moedermelk in ons voorstellingsvermogen doen denken
als een levende vloeistof.

>Wanneer men nl. bij een dier eenige keeren melk
van een ander dier onderhuids inspuit, dan verkrijgt het
bloedserum van het ingespoten dier, Jactoserun: genaamd,
de eigenschap om uit diezelfde melk de eiwitstoffen neer
te slaan. Op andere melksoorten heeft het lactoserum
dien invloed niet. Zoo conguleert vrouwen-lactoserum,
d.i. het bloedserum van een dier, dat met vrouwenmelk
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is ingespoten, alleen vrouwenmelk; koe-lactoserum echter
niet alleen koe- doch ook geitenmelk, /eigeen wijst op
nauwe verwantschap van de eiwitstoffen deser twee melk-
soorten” V).

In de melk zijn met zekerheid fermenten aangetoond ?).

Al deze fermenten worden door koken onwerkzaam, behalve
het fibrine- en het salolsplitsend ferment.

't Blijkt, dat er in hoofdzaak twee groepen melksoorten
bestaan : diastasenhoudende melk (vrouw en hond) en oxydasen-
houdende melk (koe, geit) en daartusschen in staat de ezelinne
melk, die dan ook van oudsher een der beste surrogaten was
voor vrouwenmelk. ‘

Het bleek, dat de aanwezigheid dier fermenten voor een
groot deel afhangt van de wijze van voeding der zoogster.

sHet feit, dat een met het voedsel ingebracht ferment
na korten tijd in de melk van het dier verschijnt en wel
onontleed en niet aangetast in zijne vitaliteit, bewijst,
dat het als zoodanig door de melkklier uit het bloed
wordt uitgescheiden, welke klier dus hier de rol van
excretie-orgaan speelt” ).

Niet alleen dit, de borstklier heeft ook een elekizieve werk-
zaamheid.

1) T. a. p. blz. 4.
2) Het volgende geeft eenigszins verkort de meer uitvoerige opgave van
Jonkers weer :
a.  Het amylolytisch ferment, ook wel diastase of amylase genoemd.
Dit is een uit amylum suikervormend ferment. Het is constant en zeer
werkzaam aanwezig in vrouwen- en hondenmelk, het ontbreekt constant
in koe- en geitenmetlk, in ezelinnemelk is ’t meestal zwak werkzaam aanwezig.
b.  Proteolytische fermenten, trypsine en pepsine, d. z. eiwit ontledende fermenten,
welke constant in de melk van vrouw, ezelin, koe, geit, hond voorkomen
¢.  Coaguleerende fermenten.
d. Lypolitische fermenten, /lipase komt voor in alle melksoorten, ’tsterkst
werkzaam in vrouwenmelk.
e.  Salolsplitsend ferment.
Oxydeerende fermenten, oxydasen komen in zeer werkzamen toestand voor in
koe- en geitenmelk, terwijl ze in vrouwenmelk ontbreken.
Ook komt er nog een glycolylisck, een melkzuurvormend ferment voor.
8 T. a. p. blz. 8.
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»Over het wezen der fermenten zelve zijn de geleerden
het nog geenszins eens. Dit is voornamelijk het gevolg
hiervan, dat het tot dusver nog niet gelukt is om ze
zuiver geisoleerd daar te stellen” ')

Waar we zien, hoeveel verschil er in chemische en biolo-
gische eigenschappen is tusschen vrouwenmelk en melk van
eenigerlei dier, is het dus wel duidelijk dat dierenmelk steeds
een gebrekkig surrogaat moet zijn.

>Bovendien schijnt het weerstandsvermogen tegen
allerlei schadelijke invloeden, vooral tegen acute ziekten,
en niet alleen gedurende de zuigeling-periode doch ook
nog daarna, bij een borstkind grooter te zijn dan bij een
kunstmatig gevoed kind; ja het is bekend dat hardnek-
kige etterige processen, die elke behandeling trotseerden,
binnen betrekkelijk korten tijd tot volkomen genezing
kwamen, zoodra de kinderen de borst gereikt werd” ?).

Gebleken is, dat in de melk stoffen voorkomen, alexinen
genaamd, die een vernietigenden invloed uitoefenen op bacterién.

»Uit de op pag. 4 reeds aangehaalde onderzoekingen
van Ernst Moro nu is gebleken, dat onder zooveel
mogelijk gelijke omstandigheden het serum van een
borstkind sterker bacterie-doodend vermogen heeft dan
dat van een pasgeboren en dan dat van een kunst-
matig gevoed kind; verder dat bij hetzelfde kind het
bactericide vermogen van zijn serum grooter is, wanneer
het aan de borst, dan wanneer het kunstmatig gevoed
wordt. Nu is beweerd, dat de toename of de verhoogde
werkzaambheid dier serum-alexinen bij borstkinderen slechts
een gevolg was van hunne betere constitutie, hunne
meerdere levenskracht; dit is echter onjuist, daar zelfs
het serum der allerzwakste borstkinderen nog veel sterker
bacterie-doodend werkt dan dat van krachtige, kunstmatig
gevoede zuigelingen. De bron voor dit p/us aan bacterie-
doodende kracht, aan alexinen dus, dat zich klaarblijkelijk
eerst later met de voeding aan de borst ontwikkelt, moet
dus wel de vrouwenmelk zijn” ?).

) T. a. p. blz. g. 2) T. a. p. blz. 11 3) 1. a. p. blz. 11.
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Na zulke sprekende bewijzen voor de superioriteit der na-
tuurlijke voeding boven kunstmatige, is 't wel duidelijk, dat
alles gedaan moet worden, wat mogelijk is, om de natuurlijke
voeding te bevorderen. We wisten eigenlijk al lang, dat deze
verhoudingen bestaan, al wisten we niet juist het hoe en waarom.
Veel wetenschappelijke arbeid was noodig om ’t geweten
wakker te schudden. Wel beschouwd, is 't een schande voor
ons, dat we, waar de eeuwenoude ondervinding zoo duidelijk
sprak, doof bleven en nog bewijzen vroegen aan de wetenschap.

Doof en blind zijn we!l In Berlijn voedden in 1895/96
slechts 17.5 pCt. van de moeders, die een huis bewoonden
met meer dan 6 kamers, tegen 58.4 pCt. van de moeders,
die eene woning met 1 kamer bewoonden, hare kinderen zelf).

De verhoudingen zullen in Nederland wel iets — maar
niet veel beter zijn.

De borstvoeding kan zonder overdrijving ecen ideale genoemd
worden. Bij toepassing zullen slechts bij uitzondering de maag-
darmziekten voorkomen, welke, zooals wij aanstonds zullen
zien, zuik een overwegende rol spelen onder de doodsoorzaken
der zuigelingen. Al die ziekten, zooals rachitis (Engelsche
ziekte), haemorrhagische diathesen (bloedziekten), welke de
zuigelingen tot stumperds maken en blijvend maken vaak,
komen bij de natuurlijke voeding nauwelijks voor. Men moge
enkele »voordeelige” kinderen onder de kunstmatig gevoede
kunnen aanwijzen, hun aantal staat verre achter bij dat der
met de borst gevoeden.

Welke oorzaken kunnen nu aangewezen worden, dat tegen-
woordig zoo vele moeders de schoone taak van hunne kin-
deren te vocden achterwege laten?

Gemakzucht, luiheid, ijdelheid, domheid. ...

Een zoogende moeder moet zich op regelmatig weerkee-
rende tijdstippen aan haar taak widen — ze kan niet, zooals
bij kunstmatige voeding, aan anderen overlaten het voedsel
aan haar zuigeling te reiken. Ze zal dus gedurende de periode

T a p. ble. 13.
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van 't zoogen zich verschillende genoegens moeten ontzeggen —
dat is waar! Maar zal dit ontberen niet ruimschoots beloond
worden door ’t genot haar kind gezond en krachtig te zien
opgroeien? Ja zeker, gelukkig vele moeders denken aldus,
maar o zoovele zijn harteloos genoeg om zich onder allerlei
voorwendsels aan haar taak te onttrekken. Er ligt voor
medici een groot werk te doen, wanneer zij, diep overtuigd
van de voordeelen der borstvoeding, hun overtuiging over-
brengen bij de jonge moeders — vooral bij de eerste bevalling.
Vreemd als alles der jonge moeder is, slecht voorbereid als
vele jonge vrouwen tot haar huwelijk zijn, zien ze alleen de
lasten van de voeding; ze zien nog met zeker heimwee terug
op de vervlogen dagen van pretjes, als jong meisje doorge-
maakt ; de eerste pogingen tot zoogen gelukken niet aanstonds —
wat niet te verwonderen is: én kind én moeder staan voor
een nieuw feit —; een dwaze echtgenoot is op zijn manier
bezorgd voor zijn »vrouwtje’’, die veel te teer is; een baker is
wat lui om overdag en bij nacht te helpen bij de eerste
pogingen van moeder en kind, ze beklaagt »’t arme vrouwtje”,
't is wel interessant te zwak te zijn ; reclame-artikelen in kranten,
op muren, in winkels en trams, overtuigen de onwetenden
hoe gemakkelijk, hoe voordeelig, hoe zeker kunstmatige voe-
ding te bereiken is. Een wetenschappelijk vernisje, eenige
gewichtsopgaven, vergelijkende analysen van chemisch onder-
zoek van moedermelk en van 't aanbevolen praeparaat....
bedriegen de menschen volkomen.

Ziedaar in eenige woorden geschetst een beeld, dat dage-
lijks voorkomt in alle klassen der maatschappij. En zulk een
vrouw is nog niet een van de bepaald slechte moeders, die
bang zijn haar vormen te bederven, of die, zonder eenige
liefde voor haar kind, uit louter onverschilligheid de last der
voeding niet op zich nemen.

In zulk een geval kan de geneesheer veel doen. Met zach-
ten drang en met krachtige vermaning dient hij zijn wil door
te zetten, ieder fictief bezwaar te weerleggen: hier mag en
moet hij dwingen.

Hij moet herinneren, dat wie kinderen voortbrengen, op-
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houden te leven voor zich zelf, en behooren te trachten hun
geslacht op te voeren tot hooger trap van geestelijke en
lichamelijke ontwikkeling dan waarop zij zelf staan. Hij moet
herinneren, hoe een dergelijke levensbeschouwing haar eigen
loon zal vinden: in meer ideale genoegens dan het loopen
in mooie kleeren door een park, of 't zwieren door een bal-
zaal, of 't zitten in een schouwburg. Hij moet geestdrift
weten te wekken voor de taak van 't zoogen, bij de ouders
en andere invloed hebbenden, en wel verre van 't hysterische
genoegen van 't interessante zwakzijn aan te moedigen, moet
hij weten op te wekken tot een frisch, krachtig leven met
volle ontplooiing van alle lichamelijke functies en beheerscht
door een hoog ideaal van plicht.

Het argument van te zwak zijn wordt wat vaak misbruikt.
Inderdaad er 247 tegen-aanwijzingen, die 't zoogen verbieden ).

1. Zwangerschap der zoogende moeder faz — maar be-
hoeft niet — een beletsel zijn. In dit geval moet
rekening gehouden met 't belang van moeder, van
feetus en kind. Er bestaat n. l. eenerzijds door 't
zoogen gevaar voor abortus en anderzijds kans dat
't zog minderwaardig wordt gedurende de nieuwe
zwangerschap, zoodat of moeder en ongeboren kind lijden
onder 't zoogen, of de zuigeling slecht gevoed wordt.

2. Zwakte van de moeder b.v. door slechte bloedsmen-
ging, bloedarmoede.

3. Hartziekten kunnen een beletsel vormen, maar behoe-
ven 't lang niet altijd te zijn.

4. Nierontsteking maakt soms de zogafscheiding onvol-
doende, maar is geen beletsel, wanneer de secretie
ruim is.

5. Haematuria gravidarum (bloedwateren) is zeer zeldzaam,
schijnt wel een contraindicatie te vormen.

1) Deze zijn ontleend aan:
Wanneer mag de moeder haar kind zoogen? Dr. C. Metzlar (Ned. Tidschr.
woor Geneesk, 1602, 11, blz. 486 vv ).
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Suikerziekte is een zeldzame contraindicatie, omdat
zij veelal steriliteit veroorzaakt of oorzaak is van den
dood van moeder of kind. 't Is niet gewenscht bij
suikerziekte te zoogen.

Bij psychosen kan het soms geraden zijn ter wille
van moeder en kind niet te zoogen. Sommige psy-
chosen maken de moeder gevaarlijk voor het kind.
Tepelkloven kunnen, klein als ze zijn, door hun pijn-
lijkheid, 't zoogen onmogelijk maken. Ze bieden soms
weerstand aan iedere behandeling. 't Is vaak tergend een
overvloed van zog aanwezig te weten en de onmoge-
lijkheid te moeten erkennen dit aan de zuigeling te
reiken. Mastitis, d. i. ontsteking van 't zogklierweefsel,
is in vele gevallen eveneens een beletsel.

Het ontbreken van zog is geen voldoende contra-
indicatie. Met volhardende pogingen, goed geleid, is
soms een voldoende zogsecretie op te wekken.
Afwezigheid der tepels, behoeft niet tot spenen te
leiden. Er zijn hulpmiddelen als zuigglaasjes, die hier
helpen kunnen.

Menstruatie geeft soms aanleiding tot voorbijgaande
stoornissen.

Sommige medicamenten als narcotica, b.v. opium, gaan
in 't zog over en kunnen dit minder geschikt maken
voor de zuigeling.

Acute infectie-ziekten schijnen geen bepaald beletsel
te vormen. Chronische infectie-ziekten zooals tuber-
culose en syphilis vormen onder bepaalde omstandig-
heden beletselen.

Er zijn mechanische afwijkingen van den kant van
den zuigeling, zooals hazelip, abnormale tandvormig en
zwakte die meer of minder ernstige — al of niet te
verhelpen beletsels vormen.

't Paste — mijns inziens — niet in het kader van dit tijd-
schrift meer dan een zeer verkort uittreksel te geven van
het stukje van Metzlar. Het zal voldoende zijn om aan te
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toonen, dat er werkelijk beletselen tot het zoogen zijn, maar
dat ze veelal relatief genoemd moeten worden.

Andere schrijvers gaan in hoofdzaak met het bovenge-
noemde mede. Graanboom ') moge psychose, epilepsie, long-
tuberculose als absolute contra-indicatie doen gelden, hij geeft
toch ook toe, dat er gevallen voorkomen, in welke het zoogen
geschieden kan, ondanks bestaande tuberculose enz.

Merkwaardig is het volgende citaat:

»Und doch is festzuhalten: dass zum Stillgeschaft ange-
halten werden muss jede Frau, bei der eine entsprechende
Milchsecretion vorhanden ist. Wer von der Zweckmassig-
keit im Haushalt des menschlichen Organismus iberzeugt
ist und sie auch in dem wunderbaren Spiel der sich
ergdnzenden, ausgleichenden und fur einander eintretende
Krafte wiedererkennt, fur den konnen weder Syphilis
noch Tuberculose noch sonstige zehrende Krankheiten,
noch der elastische Begriff der »Schwache” einen Gegen-
grund fur die Erfullung der Stillungspflicht abgeben.
Das Kind muss immer angelegt werden. Es giebt nur
ein objectives Zeichen gegenuber all den vielen lyrischen
der Praktiker — die Function der Brustdriusen. Wo die
Druse thatig ist, darf nicht nur, sondern muss — wie
immer der Status der Wochnerinn ist — angelegt werden ;
bei den Miittern aber, die durch allgemeine Krankheiten,
durch entziindliche Prozesse chronischer oder acuter Form
oder durch Folgen starker Blutverluste erschopft sind,
schiitzt sich die Natur durch Versagen der Milchsecretion
schon selbst” .

Wanneer ik nu nog vermeld, dat dit laatste citaat tevens
het jongste is, dan zeggen wij onwillekeurig: la verité en
marche! Terwijl we dus erkennen, dat er gevallen kunnen
voorkomen, waarin werkelijk een verbod tot zoogen gegeven
moet worden, hetzij in 't belang der moeder, 't zij in 't belang
van 't kind, moeten we steeds voor oogen houden wat ge-
schreven staat in het bekende boek van Schroder:

) De woeding wan den suigeling, Dr. J. Graanboom.
2y Die Steigerung der Secretion bei stillenden Miittern, von Dr, Med. Theodor
Zlocisti. Berlin. Berlin, Klin. Wockenschrift, S. 113, 15 Febr. 1904.

CXXVIL 1. 2
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.. .»die dem Kinde zutraglichste Nahrung is die Milch
seiner Mutter” ').

En verder:

»Dieselbe (i. e. die kiinstliche Aufziehung der Kinder)
ist stets nur als ein Nothbehelf anzusehen’.

Of nu de wetenschap ook schuld heeft, dat de moeders
tegenwoordig minder zoogen dan vroeger, lijkt mij een ge-
oorloofde vraag *).

Tot zekere hoogte kan de vraag bevestigend beantwoord
worden.

De klinici hebben wel altijd op ’t standpunt gestaan, dat
de kunstmatige voeding een »Nothbehelf” is, maar zijn toch

1) Schroeder, Lekrbuck der Geburtshulfe, S. 289

2) Om mij hierover in te lichten bladerde ik eens in oude jaargangen van het
voornaamste Nederlandsche geneeskundig tijdschrift en vond o.a. het volgende.
Vooral de laatste alinea is kenschetsend en zou thans door niemand meer onder-
schreven worden :

»Er zijn echter aan die water- en melkvoeding zé6veel bezwaren en ge-
varen verbonden, die niet te vermijden zijn... dat het mij beter voorkomt,
z00 het uit een financieel oogpunt niet onmogelijk is, zelfs b/ de boeren
aan fhuis, geheel van de versche melk afstand te doen en slechts gebruik
te maken van de in vacno gecondenseerde melk met suiker eener Hollandsche
fabriek. Zoo men hierbij de boven beschreven zorgvuldigheid in acht
neemt en vooral oplet, dat men voldoende blijft verdunnen, dat de tempe-
ratuur van het te gebrniken mengsel steeds de juiste zij, en men daarbij
zorge, dat er nooit restantjes, die zich nog van den vorigen avond of nacht
in de flesch bevinden, worden gebezigd, dock steeds eer wersch beveid mengsel
des ’s morgens in een #z woren gesteliriseer dern zuigioestel wordt gegeven, enz.,
dan weet ik bij ondervinding, das men van Jyspepsie geen last heeft.

Dez> voedingswijze komt mij inderdaad evengoed voor als die door
eene min”,

Aldus Dr. Simons: [els over voeding van zuigelingen (Ned. Tydschrift voor
genceskunde, blz 341, 1887).

In tegenstelling hiermee :

»En zoolang de kunstmatige voeding nog een sprong in het donker blyft
en de uitdrukking Akunsimatige moedermelk zoo moet worden ontleed, dat
de kunst vap moedermell na te bootsen nog maar matig is gevorderd, kan
niet te vaak of te sterk op het hardnekkig pogen fot voeding langs den
natuurlijken weg worden aangedrongen'’,

Verslag van de rede door Dr. G. Scheltema op het congres van kinderbe-
scherming, 6—g April 1904 te ’s Gravenhage (Ned. T7dschrift voor Geneeskunde,

1904, 1, blz. 924).
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geloof ik niet geheel buiten den invioed gebleven van 't werk
der chemici. Nu moge het laboratorium ons vele vragen
oplossen, voor den Kklinicus spreke het nooit het laatste of
beslissende woord.

Wie eenvoudig de vraag krijgt op te lossen: onderzoek de
moedermelk en maak een surrogaat daaraan gelijk — zal
gevaar loopen, wanneer hijj zijn werk niet, door 't resultaat
van het kunstprodukt te zien, kan kritiseeren, eenzijdig en
overmoedig te worden.

Waar schuilt nu het gevaar?

»De vele analyses van vrouwenmelk, die ons nu reeds
ten dienste staan, bewijzen ons, daz er van ecene onver-
anderlike samenstelling van vrouwenmell geen sprake
kan syn’ ).

Ja zelfs bleek het aan Mendes de Leon dat 't zog aan
't begin, in 't midden en aan 't eind van één zuigacte niet
gelijk aan elkaar is.

M. a. w.: voor cen oneindig wisselende, levende vloeistof,
meer dan half niet gekend, geven de chemici ons ecen dood
gemiddelde, berckend uit ongekende factoren.

Wanneer we een boekje als dat van Ten Siethoff door-
bladeren, worden we overstelpt door tallooze analyses; bergen
van geleerdheid verheffen zich voor ons; mannen van goeden
naam vertellen ons, dat ze /e# surrogaat gevonden hebben —
eenige waarnemingen, gewoonlijk onder buitengewone omstan-
digheden en in te kleinen getale om waarde tc hebben, worden
toegevoegd — en zie -— er is een zeer suggestief stuk ge-
leerdheid geboren.

Nuchtere cijfers van sterftestatistiecken moeten ons wakker
schudden. Kunstmatige voeding is en blijft probeeren en niets
anders. 't Is vivisectie in optima forma.

Terloops mag ik even aanvoeren 't minne-vraagstuk.

Zonder aarzelen geef ik toe, dat bij ontbreken van vol-

Yy Genceskundige bladen, 6e veeks, V en V1: De roeding van het kind in het
eerste levensjaar, E. S. A, Ten Siethoff,
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doende moederlijke voeding, een gezonde min het beste
middel is — als medicus gesproken; moraliter mijns inziens
het slechtste.

De min moet meestal haar eigen kind het hem van nature
toekomende voedsel onthouden. In welken toestand komt
dat kind?¢ Veelal zal dit alle goede zorg gaan missen. Vaak
buitenechtelijk geboren, moet het uitbesteed — ja bij wie?
't Moet zich dan maar tevreden stellen met de voeding, die
voor 't andere kind niet deugde. Als ooit het skapitalisme’’
hardvochtig optreedt, dan is 't in zulk een geval.

We kunnen niet genoeg er op aan dingen, dat iedre
moeder haar uiterste krachten inspanne om haar eigen kin-
ders te voeden.

Volkomen oneens ben ik 't met Jonkers waar hij zegt, dat

»...wanneer er slechts eene erfelijke voorbeschiktheid
voor tering bestaat, het =zelfzoogen absoluut te ver-
werpen is” 1),

Waarom toch? Waar is gevaar voor de moeder — waar
voor 't kind?

En nu wil ik weer den draad opnemen.

In meer of minder afwijkende bewoordingen levert Jonkers
hetzelfde betoog, wat ik boven reeds gaf. Alleen wil ik van
hem nog overnemen een lijstje van giftige stoffen, welke vol-
gens Sonnenberger in koemelk kunnen voorkomen en ook
vaak gevonden worden :

1. Glycoiden, bijv. solanine uit aardappelenslemp.

2. Plantaavdige alcaloidern uit 't onkruid der weiden.

3. Plantaardige toxalbumine, bijv. uit ricinuskoeken.

4. Fermenten en ensymen uit onkruid.

5. Viuchtige en aetherische olién en extractiefstofferr minder

giftig dan onaangenaam, bijv. uit raapkoeken.

<

Twee basische zuren zooals oxaalzuur.
7. Asparagine en betaine, 't laatste uit bietenpulp ?).

I T. a. p. blz. 14 ) T a p. blz. 18.
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Kan nu de statistieck verder licht verspreiden over de ge-
volgen der slechte voeding?

sDes zomers bereikt de sterfte aan ziekten der spijs-
verteringswerktuigen haar toppunt. Door Virchow en
Finkelnburg is voor Berlijn aangetoond, dat in de eerste
week van Juli het sterftecijfer plotseling ééns zoo groot
wordt, om dan langzaam dalend in de derde week van
September weer tot de norm terug te keeren; en ver-
volgens, dat deze vermeerderde sterfte uitsluitend op
rekening komt van de kinderen beneden het jaar oud.
Het toedienen van onder den invioed der hooge zomer-
temperatuur op het punt van bederven staand of reeds
bedorven voedsel moet als de hoofdoorzaak dier groote
kindersterfte worden beschouwd, aangezien de overgroote
meerderheid der overledenen kunstmatig gevoede kinderen
betreft. Voor Berlijn geeft Biedert aan, dat bij kunst-
matig gevoede kinderen de sterfte aan maagdarmziekten
in de zomermaanden 2I-maal, in de overige maanden
11-maal zoo groot is als bij borstkinderen. In Praag,
waar nagenoeg alle kinderen aan de borst gevoed worden,
bestaat die kolossale zomersterfte dan ook niet. In Noor-
wegen, waar zulks ook het geval is, is de kindersterfte
gedurende de zomermaanden eveneens weinig grooter
dan in de overige maanden. Uit een nader onderzoek
omtrent de zomersterfte aldaar in de jaren 1894/97 is
gebleken, dat dezelve op het platteland noch bij de
wettige, noch bij de onwettige kinderen het gemiddelde
overschrijdt. Ook in de steden is gedurende de zomer-
maanden de kindersterfte slechts weinig toegenomen,
doch alleen bij de wettige kinderen. Bij de onwettige
daarentegen (en dat zin in hoofdzaak de kindeveu, die
daar Fkunstimatis gevoed worderr) wordt in de maand
Juli het sterftecijfer in het 1¢ levensjaar plotseling meer
dan verdubbeld, om in Augustus en September weder
af te nemen en in October ongeveer weder normaal te
worden’. ... ")

Ook in ons land nemen we gedurende den zomer eene
sterke toename waar van de sterfte aan maagdarmziekten;
zij is het grootst in Augustus om dan weder nagenoeg
even snel af te nemen. Ten bewijze hiervan geef ik hier-

5y T. a p. blz, 38.
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onder een overzicht van de sterfte aan acute ziekten
der spijsverteringswerktuigen over de jaren 1875-—99.

Daar ik niet beschik over de gegevens voor het samen-
stellen eener statistiek betreffende de sterfte aan die
ziekten &ij kinderen alleen, heb ik mij moeten behelpen
met de fotale sterfte aan genoemde ziekten. Aangezien
echter sterftegevallen bij deze ziekten in hoofdzaak bij
jonge kinderen en wel voornamelijk bij zuigelingen voor-
komen, zoo lijdt daardoor de betrouwbaarheid der op-
gaven zeer weinig:

AANTAL OVERLEDENEN AAN ACUTE ZIEKTEN DER
SPIJSVERTERINGSWERKTUIGEN.

Maand. 1875—79 | 1880—84 | 1885—89